Czym wlasciwie s3 maty ortopedyczne MUFFIK?

Najpierw przypomnijmy sobie nasze beztroskie dziecinstwo spedzone na tonie natury. Biegalismy
boso po trawie, chodzilismy po skatach nad rzekg oraz po iglach i szyszkach w lesie. Skakalismy
poprzez zwalone klody, balansujac na nich. Brodzilismy w wodzie nad morzem lub rzeka, szukajac
pustych muszelek i budowali$my zambki z piasku lub blota. Mamy wspomnienia z dziecinstwa o
milych odczuciach pod naszymi stopami.

Jako dorosli przeprowadziliémy sie do duzych miast i nie otacza nas juz natura, ale rozlegta
betonowa dzungla.

Nie powinni$my zapomina¢, ze pierwsze lata zZycia dziecka to moment, w ktérym odkrywa $wiat za
pomocg dotyku. Dobre zdolnosci motoryczne przyczyniaja si¢ do prawidtowego rozwoju mowy.

Gtladka powierzchnia nie moze da¢ dziecku prawdziwego wyobrazenia o tym, co naprawdg je
otacza. Musimy wiedzie¢, jak bardzo waznym elementem prawidlowego rozwoju jest poznawanie
$wiata poprzez wielorakie bodzce dotykowe z rozmaitych powierzchni, réznigcych si¢ twardoscia,
strukturg oraz ksztaltem.

Czy nie byloby wspaniale, gdyby co$ przypominato nam te dni spedzone na fonie natury z
przyjaciolmi? W mieszkaniu czy domu nie mozemy jednak tak po prostu chodzi¢ po trawie, po
$cidlce w lesie czy po gladkim piasku jaki jest na plazy. A moze jednak mozemy? Na szczescie dzis
mamy nowoczesne technologie, ktore sprawiaja, ze wszystko jest mozliwe.

Wzielismy prawdziwe naturalne elementy, takie jak kamienie, szyszki czy zdzbta trawy i
stworzylismy z nich szablony 3D, z ktérych nastepnie wykonane s3 maty MUFFIK, dzieki ktérym
mozesz stworzy¢ swdj wlasny kawalek natury w bezpiecznym zaciszu wlasnego domu.

Maty sg zaprojektowane tak, aby byly latwe w montazu, demontazu jak i przemienianiu zlozonych
kompozycji.

Mozesz stworzyc¢ szlak, $ciezke, a nawet labirynt i zagra¢ w wiele gier przygodowych i
zrecznosciowych. Z nasza pomocg mozesz chodzi¢ po trawie w salonie, zamienic¢ pokdj dziecigecy w
plaze z muszelkami i korytarzem do lasu z szyszkami i galeziami. Mozesz poprzez zabawe pomoc
swojemu dziecku rozwija¢ wyobraznie i zdolno$ci motoryczne.

Jesli nam nie wierzysz, przetestuj maty MUFFIK i przekonaj si¢ sam!

Elementy maty sa skladane na tej samej zasadzie co puzzle.
Mozna faczy¢ duze i male elementy.
Cztery male zlozone maty majg taki sam rozmiar jak jedna duza.

By zapobiec deformacji elementéw nalezy je przechowywac w pozycji poziome;j.

Przechowywa¢ w temperaturze od -10 do + 50 ° C.

By utrzymac podkladki w czystosci, regularnie myj je letnig wodg z mydlem.
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Parametry techniczne:

Rozmiar elementu: 298 mm x 298 mm @

Typ: Mata - puzzle
Rozmiar mini maty: 142.5 mm x 173 mm
Material: PVC

MATY ORTOPEDYCZNE

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
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uwage na to by twoje plecy byly proste.

0 Policz na glos do pigciu.

Cwiczenie
»Powitanie stonca”

Wg’dz’ na mate ortopedycznag, wez gleboki
oddech, stan na palcach i podnie$ rece do

gory. Podczas wydechu powoli opuszczaj Cwiczenie
rece i jednocze$nie opuszczaf'1 piety, by na .
koniec sta¢ na calych stopach. sDach
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Wejdz na mate ortoped{cznq i potéz dlonie
na niej tak, by twoje cialo miato ksztalt
dachu. Podnos$ jedna noge w gére, odstaw ja
z powrotem na ziemig, a nastepnie wykonaj
to samo z drugg noga.

Cwiczenie »Motylek”

Usiagdz na macie ortopedycznej i potéz swoje

Cwiczenie
»Przysiad”
w Wejdz na mate ortogedycznq, rostuj
swoje ramiona i zréb przysiad. Zwracaj

Cwiczenie

»Maly zolnierz”

Wejdz na mate ortopedyczna i
maszeruj w miejscu. Pamietaj

o wysokim unoszeniu kolan.
Raz, dwa, trzy!

nogi w lekkim rozkroku. Dotknij palcow u

prawej stopy prawa reka, a nastepnie powtorz

to ¢wiczenie z lewej strony.

Cwiczenie ,,Yogi”

Usiadz na macie ortopedycznej w siadzie
skrzyznym i zwrd¢ uwage by mie¢
wyprostowane plecy. Policz do dziesigciu
i zrelaksuj sie.
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Cwiczenie ,,Klaskanie”
Wejdz na mate ortopedyczna, podnies

§dna noge i klasnij pod nig.
astgpnie zréb to samo z druga noga.
Calos¢ powtorz dziesigc razy!
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Cwic’enie »Lot ptaka”

’

Wejcquna mate ortopedyczna, roztdz
ramiona, pochyl si¢ do przodu, podnies jedna
noge i machaj rekoma jak ptak.

Cwiczenie
»Lesny szlak
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Stworz wlasng lesna Sciezke poprzez
polaczenie réznych podktadek i skacz z

jednej na druga.
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Cwiczenie ,,Delfin”
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Cwiczenie ,,Krolik”

Roztéz podktadki na podtodze
i przeskakuj z jednej na druga

jak krolik.

Pol6z si¢ na brzuchu na macie
ortopedycznej. Podnies$ brode,
nogii ramiona.

Postaraj si¢ pozosta¢ witej
pozycji przez chwile.

Cwiczenie ,,Gra w klasy”
Stworz wlasng plansze do gry w

klasy z podkladek i zabawa moze _*

; rh /] Cwiczenie ,,Gwiazda”
Sle zaczact Wejdz na mate ortopedyczna i stann w lekkim
rozkroku. Pochyl si¢ lekko do przodu i na zmiane
dotykaj lewa dlonig prawej stopy oraz prawa dlonig
lewej stopy. Calos¢ powtorz 10 razy.
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Cwiczenie ,,Wiatrak”

WejdZ na mate ortopedyczng i stant w lekkim
rozkroku. Zegnij gorna czedc ciala w lewo, a
potem w prawo.
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Cwiczenie
»Poprawna postawa”
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Cwiczenie ,,Promienisty kalejdoskop”

St6j na podlodze obok maty ortopedycznej.
Poczekaj, az rodzice powiedza Ci kolor lub wzoér.
Twoim zadaniem jest jak najszybciej dotrze¢ do

maty o ktorej powiedzieli rodzice. q

4

Cwiczenie ,,Maly geniusz”

Pofacz elementy maty ortopedycznej jak
tylko chcesz i stworz z nich plansze do swojej
wlasnej gry.

Pomaga to rozwija¢ wyobraznie dziecka.

Pot6z kilka podktadek maty
ortopedycznej na swojgj glowie i
postaraj sig, by nie spadly. Zacznij
od pozydji siedzacej, potem stojacej,
a na koniec sprébuj si¢ poruszac z
podkiadkami na glowie, tak by nie
spadty!

Poldz si¢ na plecach na macie ortopedycznej, a twoi
rodzice podnoszg twoje stopy na przemian w gore i
w dot tak, jakbys jechal na rowerze.

Cwiczenie ,,Rowerek”





